
 

 
葡萄酒 ·女人  
 

 
 

关于李志延（Jeannie Cho Lee MW）的介绍或者会更多地着落在“美女”、“美酒”、全球首位亚裔“

MW”（Masters of Wine）上，但是在记者的采访中，却发现了一个不一样的她。 

 

那个她是四个女儿的妈妈，那个她喜欢旅行，那个她喜欢写作，也喜欢与家人相处在一起。那个她不喜欢

墨守成规、不喜欢一成不变，那个她外在光环与内在的宁静很好地融合在一起，那是一个更加完整、真实

的她，而不仅仅是一位刚刚出版了一本有关葡萄酒和亚洲美食的书的专业人士。 

 

与葡萄酒的结缘 

 

见到Jeannie是在她的新书《东膳西酿：葡萄酒与亚洲菜肴搭配》的发布会上，她正认真地帮读者签名。这

同时也是也买酒的一个主题品酒会，当我们开始一边品着葡萄酒聊起有关葡萄酒的话题时，Jeannie说她对

葡萄酒的喜爱其实是从牛津开始的。  

 

  “我记得上菜的时候由两三款干红，或许是一款白葡萄酒作为开始的。”这挑起了Jeannie的兴趣，她

开始有意识地去探索法国葡萄酒和意大利葡萄酒。然后，在她回到纽约就参加了当时占据世贸中心顶楼两

层的“全球葡萄酒之窗学院”（Windows on the World Wine School）。 

 

Jeannie和丈夫就是在葡萄酒学院结识的，他们后来移居香港，Jeannie继续潜心钻研葡萄酒，她现在在总部

设在英国的葡萄酒与烈酒教育信托基金会（Wine & Spirits Education Trust）从事相关的研究工作。她告诉记

者，香港当时的葡萄酒税非常高，当地也没有太多的葡萄酒文化，直到2008年2月相关税率被削减，香港

才由此变身亚洲的葡萄酒之都。 

 

Jeannie在2005年的时候参加了“令人望而生畏”的葡萄酒大师（Master of Wine）考试，那是一场为期四天

的测试，包括四张理论试卷和一场苛刻的盲品突击考试，地点在悉尼、伦敦和美国的纳帕山谷每年举行一

次。“我想，这只是一场葡萄酒考试，能有多难？” 不过，那一次Jeannie像大多数新手一样，输了。 

 

2008年的第二个回合，她胜出了。 

 



寻求内在的平静 

 

除了葡萄酒之外，Jeannie平时最喜欢的事情就是和自己的家人在一起，她喜欢烹饪，但是不喜欢照搬食谱

，她更喜欢在其中加入自己的元素，然后成为属于自己的东西。 

 

Jeannie喜欢带有变化或者创造性的事物，像打高尔夫，当然高尔夫也是她喜欢的运动之一，此外她还尝试

自己写小说、剧本和专栏。阅读也是她的挚爱，凡是充满创造的热情和能量的东西她都喜欢。 

 

但是喜欢变化的同时Jeannie又觉得自己稍微欠缺了一些耐心，她告诉记者：“我正试着学习变得更有耐心

。” 

 

Jeannie的人生态度还是比较东方的，她说她一直在追求平衡。“如果你问是什么平衡，我会说是各种平衡

。事业和家人、葡萄酒和孩子们，等等。因为我总是要寻求一个内在的宁静，这个宁静便是通过各项周围

的事物或人的平衡来达到的。”  

 

作为一名职业女性，同时又是四个孩子的母亲、一位妻子、一个女儿，多重交互叠交的身份让她必须在这

几个角色中寻求到一个平衡点，这样生活才能得到内在的平静。 

 

普鲁斯特问卷 

 

1.你认为自己是一个什么样的人？ 

我是一个内在非常积极的人，热爱生活并且时刻追求丰富极致的生活。 

 

   

 

2.你认为理想的快乐是怎样的？ 

在人生不同的领域找到满足感和充实感： 健康，工作，朋友，兴趣爱好。 

 

3.你最恐惧的是什么？ 

我害怕在常规中逐渐停滞不前的状态，如果生活是一成不变又缺乏激情的，那么我们会变得容易自满骄傲

。 

 

4.你喜欢旅行吗？最难忘的一次旅行是？ 

我热爱旅行，它能让你看到不同的文化，体验不同的生活方式。我最难忘的一次旅行是我第一次去巴黎，

在我12岁的时候，我意识到即使是每天看到的建筑，都可以是美丽的。 

 

5.你最痛恨别人的什么特点？ 

我觉得痛恨是一个感情色彩太过强烈的字眼，我不会使用它。我所不喜欢的是人们身上的惰性以及没有善

用自己所长的人们。 

 

6.你最珍惜的财产是什么？ 

我的四个女儿。 

  

7.你对自己的外表满意吗？如果有不满意，那是哪里？ 

满意。我很庆幸自己很健康并且新陈代谢良好。 

 

8.你最欣赏男性身上的什么品质？ 

我喜欢有远见的男子，知道自己要什么、如何对待自己的人生并且知道在自己的人生里要完成什么样的目

标。 

 

9.你最欣赏女性身上的什么品质？ 

使命感、有远见、幽默感、羞耻心、思维开阔、善良。 

 

10.你最看重朋友的什么特点？ 

忠诚。 

 

11.何时何地让你感觉到最快乐？ 

世界的任何角落，只要是与我家人在一起。 

 



 

12.请用一段话来总结一下你之前4个月的状况，包括你的生活、工作、身体、情绪、感情。 

 

生活充实而满足，充满活力。工作上很忙碌，需要经常出差。身体状况不错，但我还是希望未来能有更多

的时间去锻炼身体。总体上来说，之前这4个月我是快乐的、积极的以及充满希望的。 

 

陈斌 
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